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Inga datorer är �llåtna. Om det är 
nödvändigt får du använda din 
mobiltelefon, däremot aldrig medan
vi tränar.

Berä�a i förväg ifall du har några 
sjukdomar eller äter medicin. 
Shi Xingxue kommer a� hålla 
noggrann kontroll på dig under 
fasteretreatet.

Under fasteretreatet måste du följa 
mästaren Shi Xingxues läroplan och 
regler.
Du sover över på centret under hela 
fasteperioden.

3 januari, 2020 KL 17:00
10 januari, 2020 KL 16:00

Shi Xingxue
Lundby Hamngata 20
417 55 Göteborg


